Ecole & Centre de Loisirs
CIAS Val de Gers

o

lundi 15 septembre mardi 16 septembre mercredi 17 septembre jeudi 18 septembre vendredi 19 septembre

PRODUITS LOCAUX @

LABEL ROUGE, BLEU
BLANC COEUR, AOC OU

o

PRODUITS BIO

O

COURGETTES
RAPEES SAUCE AU
FROMAGE FRAIS
CIBOULETTE

PATES HVE @

A LA CARBONARA ET
FROMAGE RAPE

TOMATE ROTIE
GOUDA

COMPOTE DE FRUITS

MACEDOINE
MAYONNAISE

OEUFS DURS
BECHAMEL

@

POLENTA CREMEUSE

HARICOTS VERTS
PERSILLES

LAITAGE NATURE

CAKE SUCRE AUX

FLAGEOLETS & @

CAROTTES DU CHEF

MOUSSE DE FOIE ET
CORNICHON

ESCALOPE DE DINDE
VIENNOISE

PATES HVE @

AUX PETITS
LEGUMES

LAITAGE NATURE

RAISIN

MENUS PLAISIR

ECOLE DE BROUILH-
MONBERT

SALADE DE POIS
CHICHES

POISSON DU JOUR
MSC SAUCE AURORE

@

RIZ IGP BASMATI

POELEE DE
CHAMPIGNONS

CARRE LIGUEIL

PANNA COTTA

COULIS DE FRUITS @

ROUGES DU CHEF
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