
Ecole & Centre de Loisirs
CIAS Val de Gers
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Produits locaux Label Rouge, Bleu 
Blanc Coeur, AOC ou 

AOP, HVE

Produits bio PÊCHE DURABLE

DESSERTS DU CHEF MENU Végétarien MENU DES ENFANTS

lundi 06 octobre mardi 07 octobre mercredi 08 octobre jeudi 09 octobre vendredi 10 octobre

USA

RADIS CROQUE SEL COLESLAW OEUF DUR 
MAYONNAISE SALADE D'ENDIVES

CHOU BLANC RÂPÉ 
VINAIGRETTE 

PERSILLÉE

AIGUILLETTES DE 
VOLAILLE SAUCE 

CURRY

PULLED PORK 
(EFFILOCHÉ DE 

PORC SAUCE 
BARBECUE)

PAVE FROMAGER RÔTI DE DINDE 
TANDOORI

FISH AND CHIPS 
SAUCE TARTARE

FARFALLES HVE POTATOES ÉCRASÉ DE POMMES 
DE TERRE

SEMOULE HVE ET SA 
SAUCE

POMMES DE TERRE 
VAPEUR

HARICOTS VERTS 
SAUTÉS POMME CUITE EMBEURRÉE DE 

CHOU VERT
HARICOTS PLATS 

PERSILLES

CARRE LIGUEIL LAITAGE NATURE LAITAGE NATURE CAMEMBERT TOMME NOIRE

FRUIT DE SAISON DONUTS SALADE DE FRUITS 
DE SAISON DU CHEF

ENTREMETS À LA 
VANILLE DU CHEF

COMPOTE DE FRUITS 
DE SAISON DU CHEF


